Diety

5.10.sobota

6.10.niedziela

7.10.poniedziatek

8.10.wtorek

9.10.8roda

makaron na ml
350ml,polewica z indyka
40g,papryka

k manna na ml
350ml,szynka od szwagra
40g,pomidor koktajlowy

zacierki na ml 350ml,ser
biaty 100g,powidta
30g,masto15g,pieczywo

pt owsiane na ml
350ml,szynka
konserwowa 40g,pomidor

ryz na ml 350ml,2 jajka
gotowane ogorek zielony
100g,masto15g,pieczywo

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

Normalna [100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo . . 100g,masto15g,pieczywo . .
; . . ) mieszane 50g + pieczywo | . . mieszane 50g + pieczywo
mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo razowe 50q herbata z mieszane 50g + pieczywo razowe 50a herbata z
razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z evirvn 20%m|(1 2,3,5,10) razowe 50g,herbata z cvirvn 20%m|(1 2,3,5,10)
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryna 200mi(1,2,3,5,10) |2 2:3:5:10) | ovtryng 200mi(1,2,3,5,10) |¥1V"a 39
o gzgﬁf:a"oﬁawica S indva 'C‘)Zr::\'::k;isoom'fﬂ'ggf kartoflanka 350ml,ser  |kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka 350ml,2 jajka
k= 40 e;p Ea y kokta'lov% 9P biaty 100g,papryka konserwowa 40g,pomidor |gotowane ogérek zielony
§ Cukrzvca 1og7pmpar§lo15 ieczvwo 1100 Jmas):o15 i6CZVWO 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
= Y mieg’zane 50 g+,p ieczy Wo mieg‘zane 50 g+,p ieczy o mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
e razowe 50g hgerbZta zy razowe 50g hgerbzta Zyw razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryng 200’ml(1 2,3.5,10) |oytryna 200’ml(1 2.3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) [cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
makaron na ml k manna na ml L pt owsiane na ml . .
350ml,polewica z indyka |350ml,szynka od szwagra E?a?eqk(;(? a rg:lvi?;(;ml,ser 350ml,szynka r):)zt:;aTIeCiS%Teli(Z ij:;an
Letkostrawn |40g,papryka 40g,pomidor koktajlowy 30 ymas}%fS i6CZVWO konserwowa 40g,pomidor ?OO mas’:o?S iecz 3:)
a 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo 9, 9.pleczy 100g,masto15g,pieczywo 9, g.pleczyw
pszenne 100g,herbata z pszenne 100g,herbata z
pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z cytryng 200ml(1,2.3,5,10) pszenne 100g,herbata z cytryna 200ml(1,2,3,5,10)
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |¥'"Y"2 2:3.5,10) | tryna 200mi(1,2,3.5,10) |1V 235,
py
'g !(::iaepr):a; ryka,ogorek,sli bulka z pasztetem,ogorek :lzm:makz omidor,satata,jab It(:nizﬁka z se'l;a ogorek,ja kanapka z szynka
7 ja) -papryka,og " |kiszony,jabtko ynka.p ’ ) piony.papryka,og ) dr,papryka,ogorek,jabtko
= wka tko btko
brokutowa 400ml,befsztyk Art%soor:qlzl:?jiﬁrogter ;nwce ogorkowa 400ml,gulasz Sj:;?gr?w: 4&)::"" kapusniak 400ml,kotlet
wp z pieca 110g,satata ' p wp 110g,sur colestaw yzp . pozarski z indyka z pieca
Normalna : 250g,buraczki 110g,kapusta zasmazana .
wioswnna 150g,k bulgur 150 ziemniaki 1509,k gryczana 150 ziemniaki 110g,marchewka 150g,ryz
80g,kompot(1,2,3,6,7) 9. 80g,kompot(1,2,3,6,7) 9. 80g,kompot(1,2,3,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
- brokutowa 400ml,befsztyk ;%%O;Tlﬁiﬁrogﬁ ;nwce koperkowa 400ml,gulasz |kartoflanka 400ml,klops g]ré/s;(l(a]o:: 400mi,piers z
K Cukrzvca wp na parze110g,satata 250 t;uraczk? wp gotowany110g,sur na parze 110g,brokut na ar§e110 marchewka
8 Y wioswnna 150g,k bulgur 15031ziemniaki colestaw 1509,k gryczana |parze 150g,ziemniaki ?509 2 9
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g kompot(1.2,3.6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7)
brokulowa 400ml, befsztyk ‘rtoosooi;lzlrjiﬁrogter;nwce \ljvoperlgt%v\\’/va;n400ml,gulasz kartoflanka 400ml,klops igi]ré/sLI;o:]v: 400ml,piers z
Letkostrawn |wp na parze110g,satata ' P P9 any na parze 110g,brokut na y
: 250g,buraczki 110g,kalafior na parze . s parze110g,marchewka
a wioswnna 150g,k bulgur . S . . parze 150g,ziemniaki .
80g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki 150g, 1509,k jeczmienna 300g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ryz
’ e 300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) ’ e 80g,kompot(1,2,3,6,7)
E
b sok pomidorowy jabtko banan\cukrzyca jablko  |$liwka\cukrzyca jabtko S’:L‘il‘(’cz)ka dr\cukrzyca
o
szynka sottyséwka poledwica sopocka schab pieczony szynka krucha kietbasa krakowska
60g,pomidor 60g,0g06rek kiszony 60g,papryka 60g,pomidor podsuszana 60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
Normalna |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)




szynka soltysowka

poledwica sopocka

schab pieczony

szynka krucha

kietbasa krakowska

% 60g,pomidor 60g,0g06rek kiszony 60g,papryka 60g,pomidor podsuszana 60g,papryka
% 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
X Cukrzyca |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata |razowe razowe 50g,serek razowe 50g,jogurt,herbata |razowe 50g,serek
z cytryng 50g,maslanka,herbata z |naturalny,herbata z z cytryng naturalny,herbata z
200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |200mI(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
szynka softysowka poledwica sopocka schab pieczony szynka k!'ucha kietbasa krakowska
. . : 60g,pomidor
60g,pomidor 60g,0g0rek kiszony 60g,papryka . podsuszana 60g,papryka
. ) . 100g,masto15g,pieczywo :
Letkostrawn | 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo mieszane 500 + DieCZYWO 100g,masto15g,pieczywo
a pszenne pszenne pszenne 100g,serek razowe 50 _g ur’i hert);;vta pszenne 100g,serek
100g,jogurt,herbata z 100g,maslanka,herbata z |naturalny,herbata z z cytryna g.Jogurt, naturalny,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
e . . . .
x ser biaty 100g,masto indyk w galarec!e jajko gotowane,masto serek wiejski 150g,masto indyk w galarec!e
= | Cukrzyca 5g,pieczywo razowe 40g,masto 5g,pieczywo 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 40g,masto 5g,pieczywo
2 g pleczyw razowe g.pleczyw 9-pleczyw razowe
o

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut)

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne
4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

10.10.czwartek

11.10.pigtek

12.10.sobota

13.10.niedziela

14.10.poniedziatek

| $niadanie

Normalna

k manna na ml 350ml,k
szynkowa 40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,szynka gotowana
40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,0go6rek zielony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,ser biaty
100g,dzem
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

Cukrzyca

kartoflanka 350ml,k
szynkowa 40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,serek
wiejski 150g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,szynka
gotowana 40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka
350ml,poledwica sopocka
40g,0g06rek zielony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,ser
biaty 100g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

Letkostrawn
a

k manna na ml 350ml,k
szynkowa 40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem
30g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,szynka gotowana
40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,0g06rek zielony
100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,ser biaty
100g,dzem
30g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

Il $niad3

kanapka z ser
261ty,papryka,ogorek,sliwk
a

butka z polewicg,ogérek
kiszony,jabtko

kanapka z ser
kanapkowy,papryka,ogore
k,jabtko

butka z
szynka,pomidor,satata,jab
tko

kanapka z ser
topiony,papryka,ogorek,ja
btko

Obiad

Normalna

kalafiorowa 400ml,tazanki
z kapusta,kietbasg i
pieczarkami
250g,kompot(1,2,3,6,7)

barszcz ukrainski
400ml,makaron zapiekany
z serem i jabtkiem
250g,kompot(1,2,3,6,7)

zurek z jajkiem i kietbasg
400ml,k schabowy z pieca
110g,buraczki
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

pomidorowa z makaronem
400ml,k mielony z pieca
110g,brokut na parze
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

krupnik 400ml,sznycel dr
110g,sur z kap czerwonej
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

Cukrzyca

kalafiorowa 400ml,schab
na parze 110g,0g6rek
kiszony 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

barszcz ukrainski
400ml,makaron zapiekany
z serem i jabtkiem
250g,kompot(1,2,3,6,7)

koperkowa 400ml,schab
na parze 110g,buraczki
150g,ziemniaki 300g,
110g,buraczki
150g,kompot(1,2,3,6,7)

pomidorowa z makaronem
400ml,klops na parze
110g,brokut na parze
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

krupnik 400ml,pier$ dr na
parze 110g,sur z kap
czerwonej 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

Letkostrawn
a

kalafiorowa 400ml,schab
na parze 110g,0g6rek
kiszony 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

barszcz ukrainski
400ml,makaron zapiekany
z serem i jabtkiem
250g,kompot(1,2,3,6,7)

koperkowa 400ml,schab
na parze 110g,buraczki
150g,ziemniaki 300g,
110g,buraczki
150g,kompot(1,2,3,6,7)

pomidorowa z makaronem
400ml,klops na parze
110g,brokut na parze
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

krupnik 400ml,pier$ dr na
parze 110g,marchewka
mini 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

Podwi

Sliwka\cukrzyca jabtko

sok pomidorowy

banan\cukrzyca jabtko

jabtko lub kiwi

sok pomidorowy

Normalna

filet z indyka faszerowany
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pasata z makreli wedzonej
100g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,4)

piers dr gotowana
60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

szynka z beczki
60g,pomidor koktajlowy
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

szynka konserwowa
60g,0g6rek kiszony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)




Kolacja

Cukrzyca

filet z indyka faszerowany
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pasata z dorsza
pieczonego 100g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,4)

piers dr gotowana
60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

szynka z beczki
60g,pomidor koktajlowy
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

szynka konserwowa
60g,0g6rek kiszony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

Letkostrawn
a

filet z indyka faszerowany
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pasata z dorsza
pieczonego 100g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
pszenne
100g,maslanka,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,4)

piers dr gotowana
60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

szynka z beczki
60g,pomidor koktajlowy
100g,masto15g,pieczywo
pszenne
100g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

szynka konserwowa
60g,0g6rek kiszony
100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

Positek nog

Cukrzyca

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut)

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktoza

3.jaja i produkty pochodne
4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




